Dica: Para uma maior durabilidade, imprima em papel mais firme,
plastifique, mesmo que com contact.

-y
el

')u.. S e\ I e\ nuc ')u T TS TS T ST ~C
~ C \»,  Sente-se com ),

Pule com [{ D a perna 4

os bracos | q <L direita D,

e pernas C ) , ; dobrada e )C
Ievantados ( E ) , prRgoidiraito.

: levantado |

V_ﬁvm T avYaa h( Vﬁvmuﬁvm\-«*r\\v’h(

=]
=

')_f\\.}r*\u_f\\.}r\\a'r\\)‘
d Se

)(' ﬂ equilibre
! B emum
tsﬂw 2> pé 56

') W oW L LoC L E L
n Cruze
bragos

(
)
|
e
ST ST TSN

NS~ NN

A

:g’-’?

Hegiges

-~

[

=]
=

PSS AN PRSI SIS STl
g Fique de um )( g Coloque }(
C' pé so e tente ) C' as maos )
) encostarno [(| [ (
(. outro atras | (. na D
t com as méaos )( tm‘ 44 cintura )(
- rorill

PSS AN RIS NI NSO
§ Em pé, )( )C 7, Abra bem )(
)C' tente )C )( ) . as pernas)c,
‘1l encostar y Y eos

EI _ nos pés! [ gmv“w bragos [
AT A R e m\Jr\\Jh( R AT a A m\Jr\\Jh(

Para mais recursos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



Dica: Para uma maior durabilidade, imprima em papel mais firme,
plastifique, mesmo que com contact.

=
=)

')uaur-xua A\ I a\s ')uaufxua aY o
q Cruze as D q . Agache com |)
) = ( ) os bragos [{
- pernas e
)C' . faca >C )C' retos para )C
baixo, ao
( (oo posichodept lI & jadodo [y
L el ) g - corpo D

=]

P I SN A PSS SIS

q iy Sentado com (] ﬁ Agache com

) . a perna )( D > - G os bracos e )(

q . 2, esquerda |, q : as pernas |),

D :'{\'\ ~direita, tente )C ) abertas )C

(=. y Xg oncostarno iy (. (posicédo de [
%i’;;n J pe ) %i'?‘-su carangueijo) D

-

PSS T ~ PP AT ST TN
Sente-se com
§ "f"'x‘l"f_’ a perna >( § @ Dobre uma )(
C' \ esquerda | C' e perna, )
) dobrada e C ) estique a C'
(. J , braco D (. outra e erga |
t Lr " esquerdo )( t os bracos )C
Ry levantado 7ol
TaYa " avYa" r\\JhC TaYa"aYa" r\\Jh(

P SIS A P AT SIS A
( Faca |) ( )
)C' pose de >( )C' ” Coloque a >(
M..ar flexdo [ ) mao no ((
q sl de )( (. 1 que|xo )(

o bragcos |} o G )

AT a e a e a r\vr\( N SN s r\Vh(

Para mais recursos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



Dica: Para uma maior durabilidade, imprima em papel mais firme,
plastifique, mesmo que com contact.

P IAUIASTIANA PSS NS A
)C Vo 0% )( )C Pule com %
q S2* Levante D| [( = as pernas e ),
)(. f- um braco )C )(. os bracos )C

v ¢ | para tras [{
ol |

=]

')_f\\.}r“\u_f\\.}r\ui"\\)‘.' PSS NS
§ W se equilibre }( § ﬁ Agache )(
C' em um pé~sé ) C' e comos |
) . co.m as méos [( ) dois bracos C
( juntasna P ( D
Ii%i’::p E—— )( t para frente )(
P IAUIASTIANA PSS NS A
( Pule com |) ( )
. as pernas § )f Faca a §
para trase [(| pose de (]

( os bragos bl [ bailarina[{
levantados ) D

AT a e a e a r-\uh( A e b el e r\\Jh(
ST T TS I ST~ H e\ Y e\ I A\ a5 |
'% Deite de D '% )
) barriga [ D \
q ﬁ‘ ). para baixo D] ] o 'fafa D,
) e segure os )C ) ’ - posmac_) de DC
E. pés pelas [¢ E. cachorrinho (
sl costas | gld.. )

Para mais recursos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



Dica: Para uma maior durabilidade, imprima em papel mais firme,
plastifique, mesmo que com contact.

=

=

') AT oY LW LW L&

C " Sentado com ) C _ )
(@ ol Ay, ek
) e esticada, (] ) o 9% dobradas para (
é tente 3 cima e maos |)
)(' \\\ 5= encost'ar no D( ('s& h? no queixo )(
e pé R
\fuﬁum TN mur\uh( “f\-/_(wvm T a¥ m\#r\\-’h(
§ Fique com )( § "5,’ o pRp— )(
qo™ &  2P°"2° DI [ pulo com |)
3 uma mao e [( D 1] O COorpo (
d umpéno P| [{ P D
) - dq b todo reto |[{
e chiao D w2 )
Y ST NS ISNT ST r\uh( Y T aYa""a%a" r\\-’h(

=

3
(
)
(
D

D]

A\l Y\ I a\Y I a\"

c"i@

Tente
ficar em
7 cima de
uma mao
apenas

=

“-’m\-/r\.\/r"\\r/

[\

) Vﬁu e a T asra)

')\J.Du;-\ua INST NP

(
) . Sente-se com
c 9 (¢ as pernas
) i abertas e
encoste no
('S &\A chao
elogigion

“-’m\-/r\.\/r"\\r’

R A el a T a "/ a

Ja\

=

')\JQU?"\\JQ aY o

C Sentado com )
) as pernas (
)C v; 7 esticadas, )C
(. w% encct;::: nos )(
)s.b.. W pés )

— «

=

R AT a sl a T a/a

e Y S a\ W a2\

]

( Levante o )
)C 4 corpo com §
) ‘ “) os bracos e C
{ > pernas no |
) " chao )t

— (

R A el a T a "/ a

Para mais recursos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



Dica: Para uma maior durabilidade, imprima em papel mais firme,
plastifique, mesmo que com contact.

=]

q ___  Agache |
d 0 comas
) duas méos [(]
{ juntas na )(
) . frente )(
R AT a A e a T e/ a)

Para mais recursos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



Material Disponibilizado Gratuitamente

Venda Proibida

O portal preferido dos
professores da educagdo infantill

Recursos, ferramentas e ideias
pedagdgicas!

r@ @bolacha_pedagogica

Apoie o projeto compartilhando o enderego:
www.bolachapedagogica.com

Se este material te ajudou de alguma forma, compartilhe as artes
nas redes sociais e marque o perfil @bolacha_pedagogica

Direitos Autorais

Este material foi produzido pela Pamela Fumagalli, autora e criadora do portal
bolachapedagogica.com.

Este material esta sendo disponibilizado gratuitamente no site, n&do sendo autorizada a venda
ou compartilhamento do arquivo seja de todo o conteudo ou parte dele.

Caso tenha a intencao de indicar este material para qualquer pessoa, ao invés de
compartilhar o arquivo, deve ser compartilhado o link do site www.bolachapedagogica.com
para que o interessado obtenha o material a partir do site.

O compartilhamento deste material ou parte dele por pessoa fisica, juridica, sites, blogs,
canais, paginas/perfis “sociais” sem a autorizag&o previa da autora, incorre em violagao de
direito autoral conforme Coédigo Penal Art 184, e havera a denuncia em 6rgéo de protegao
global como DMCA o que podera acarretar em penalizag¢des judiciais, bloqueio de sua conta
em perfil social e bloqueio de conta do Google Adsense.




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

