MELANCIA

CALORIAS || PROTEINA
0,4

*Quantidades em 100 gramas

CALORIAS | PROTEINA
0,5

*Quantidades em 100 gramas

Batalha dos Alimentos - Jogo de Cartas

Imprimir, plastificar e recortar

LARANJA

CALORIAS | PROTEINA
42 | 1,1

B
9

*Quantidades em 100 gramas Ll g d

MORANGO
CALORIAS | PROTEINA
29 | 0,6

*Quantidades em 100 gramas %C——(_r%‘fr"‘—

ABACATE
CALORIAS || PROTEINA
108 | 1,1

*Quantidades em 100 gramas

MAMAO
CALORIAS || PROTEINA
43 | 0,5

*Quantidades em 100 gramas l],rC___(’ﬁ'ﬁ_’i_

Instagram: @bolacha_pedagogica

BANANA

CALORIAS | PROTEINA CALCIO

*Quantidades em 100 gramas

COCO
CALORIAS | PROTEINA | CALCIO
606 | 5,6 | 22

Tk
[

*Quantidades em 100 gramas

Para mais recursos gratuitos, acesse: www.bolachapedagogica.com



Batalha dos Alimentos - Jogo de Cartas

Imprimir, plastificar e recortar

MACA UVA MANTEIGA

*Quantidades em 100 gramas MGl ageice *Quantidades em 100 gramas

FRANGO LINGUICA QUELJO

(a1 [515| 50 ) J (2s0[ 28] S0

A
e

*Quantidades em 100 gramas g el *Quantidades em 100 gramas gl *Quantidades em 100 gramas

Para mais recursos gratuitos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



Batalha dos Alimentos - Jogo de Cartas

Imprimir, plastificar e recortar

PRESUNTO CARNE DE VACA LEITE
CALORIAS | PROTEINA cALoriAs | proTEiNA | cALcio cALoRIAs | PROTEINA | cALcio
215 | 25 250 | 26 18 149 | 13 44

*Quantidades em 100 gramas LUC—E—(_T *Quantidades em 100 gramas ,C__l{ *Quantidades em 100 gramas = “:"'é‘ 2 *Quantidades em 100 gramas fc———(_

COUVE REPOLHO HORTELA ALFACE

EEE

=
e fj’o)‘{»ﬂ ggf&
*Quantidades em 100 gramas l‘-fc—z{,',!--—j *Quantidades em 100 gramas (UC.E{,'Q Lcal *Quantidades em 100 gramas *Quantidades em 100 gramas IC—E—Z'Q--—'—‘

‘FLSBD

Para mais recursos gratuitos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



Batalha dos Alimentos - Jogo de Cartas

Imprimir, plastificar e recortar

MANJERICAO ESPINAFRE SALSAO SALSA
CALORIAS | PROTEINA cALorias | protEiNA | cALcio caLorias | proteiNA | cALcio cALorIAs | PrRoTEINA | cALcio
22 | 3,2 22 | 2,6 | 104 16 | 0,6 | 40 14 | 3,1 | 200

*Quantidades em 100 gramas < “;"'é‘ a *Quantidades em 100 gramas < “;"'é & *Quantidades em 100 gramas < “;;"é‘ & *Quantidades em 100 gramas

BROCOLIS COUVE FLOR CENOURA PEPINO
CALORIAS || PROTEINA CALORIAS || PROTEINA CALORIAS || PROTEINA CALORIAS || PROTEINA
27 | 3,4 29 | 3,7 19 | 0,6 17 | 1,4

*Quantidades em 100 gramas z “';"',:_ n *Quantidades em 100 gramas z “';"":_ n *Quantidades em 100 gramas A e *Quantidades em 100 gramas

Para mais recursos gratuitos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica
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Imprimir, plastificar e recortar

Ve =/

BATATA DOCE AMENDOIM BATATA VAGEM
CALORIAS || PROTEINA CALORIAS || PROTEINA CALORIAS || PROTEINA CALORIAS || PROTEINA
119 571 | 25,4 89 | 2,5 31|18

*Quantidades em 100 gramas Ll ;‘",2. w *Quantidades em 100 gramas Ll ;"'é_ w *Quantidades em 100 gramas Ll :_"é_ w *Quantidades em 100 gramas

FEIJAO MILHO ABOBORA BEINGELA
CALORIAS || PROTEINA CALORIAS || PROTEINA CALORIAS || PROTEINA caLorias | PrRoTEiNA | cALcio
275 | 21,8 275 | 21,8 0,3 30 | 1,5 |10,8

*Quantidades em 100 gramas s ;"',:. = *Quantidades em 100 gramas s ;"":_ = *Quantidades em 100 gramas s :_"‘:_ = *Quantidades em 100 gramas

Para mais recursos gratuitos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



Batalha dos Alimentos - Jogo de Cartas

/ \ Recortar em papel mais firme, recortar e montar.
Esta caixinha serve para guardar todas as cartinhas do jogo.

Para mais recursos gratuitos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



Batalha dos Alimentos - Jogo de Cartas

REGRAS DO JOGO:
1 - As cartas devem ser embaralhadas e distribuidas entre 2 jogadores;
2 - Em cada turno, cada jogador escolhe uma carta que serd usada ha batalha;

3 - Apés escolher a carta, um dos jogadores define qual serd o nutriente da batalha (podendo escolher entre calorias, proteina ou
cdlcio);

4 - No momento na batalha cada um dos jogadores mostra a sua carta escolhida e o que tiver o valor do nutriente maior vence
(por exemplo, se o nutriente escolhido foi 'calorias’, a carta que tiver o maior valor de calorias vence;

5 - Apds a batalha, o jogador vencedor ganha 1 ponto e os dois jogadores descartam a carta usada ha batalha;

6 - As batalhas se repetem com cada jogador escolhendo uma nova carta e alternando qual jogador escolhe o nutriente da batalha
(por exemplo, no primeiro turno o primeiro jogador escolhe ‘calorias’, no préximo turno o segundo jogador pode escolher ‘cdlcio’ e
assim sucessivamente);

7 - Quando acabarem fodas as cartas, o jogador que somar o maior valor de pontos vence a partida!

OBSERVACOES ADICIONAIS:

- Os nutrientes indicados em cada cartinha sdo apenas uma referéncia média, baseados em uma porgdo de 100 gramas de cada

alimento;

- O valor de calorias deve ser considerado em kcal (quilocaloria), proteinas em g (grama) e cdlcio em mg (miligrama).

Para mais recursos gratuitos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica
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