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A cesta da dona Maricota

Tatiana Belinky

Dona maricota boa cozinheira
Voltou com a cesta cheinha da feira
Cenoura, laranja, pepino, limao,
Banana e milho, ervilha, mamao

Moranga espinafre tomate e cebola
Alface palmito, maga escarola
Guardou na depensa e na geladeira,
Deu um suspiro ufa! Que canseira!
E foi descansar

Entao essas verduras,
Legumes e frutas,
Fresquinhas maduras
Todos animados depois da viagem
Puseram-se logo a contar vantagem

O milho falou: olhem eu sou mais belo
Sou louro, gostoso e tdo amarelo!
O belo sou eu declarou o tomate

Nao mais do que eu! Contestou o abacate!
Pois olhem pra mim provocou o palmito
Sou branco e macio eu sou mais bonito!

Entdo a laranja falou bem amavel:
Melhor que bonita, eu sou saudavel!
E logo o esinafre gritou: n&o tem erro!
Sou verde e saudavel sou cheio de ferro

Falou a cebola: aqui, atengao!!
Saudavel sou eu! Boa pro coracgao!
E disse a ervilha: sou pequenina por fora,
Mas por dentro tenho proteina
Logo o limao disse: quem € que néo vé?
Tenho a vitamina preciosa - a tal “c”

Mas nisso aparece dona maricota
E as frutas gostosas viraram ...compota!
E os belos legumes me toda a sua gléria
Viraram sopao e acabou- se a historia!
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Direitos Autorais

Este material foi produzido pela Pamela Fumagalli, autora e criadora do portal
bolachapedagogica.com.

Este material esta sendo disponibilizado gratuitamente no site, ndo sendo autorizada a
venda ou alteracéo do arquivo seja de todo o conteudo ou parte dele.

Caso tenha a intencao de indicar este material para qualquer pessoa, ao invés de
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www.bolachapedagogica.com para que o interessado obtenha o material a partir do site.
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