Lata Quadrilha Maluca

A ideia da brincadeira € uma quadrilha diferente, em que os passos s&o colocados de
forma aleatoria e ndo ensaiada.

E para brincar com os alunos. Durante a danga pede para que eles fiquem dangando
e andando em circulo, como numa quadrilha habitual, a diferenca sera os passos que
chegam de surpresa e eles tem que fazer!!

Sempre ao fim do passo, pede para que voltem a formacéo de andar em circulos (ou
aos pares)

Para mais recursos gratuitos, acesse: www.bolachapedagogica.com
Instagram: @bolacha_pedagogica



GRANDE
PASSEIO

As filas giram pela
direita, se emendam em
um grande circulo. Cada
cavalheiro da a mao
direita 4 sua parceira. Os
casais passeiam em um
grande circulo,
balangando os bragos
soltos para baixo, no
ritmo da musica.

Olha a chuva

As criangas
cobrem a cabeca
com as maos
comonse
estivessem se

protegendo de
uma chuva

*** Depois de um
momento grite "ja
passou”

COROAR
DAMAS

Os cavalheiros, de maos
dadas, erguem os bracos
sobre as cabecas das
damas. Abaixam os
bracos, entdo, de maos
dados, enlacando as
damas pela cintura.
Nesta posicao, se
deslocam para o lado

que o marcador pedir.
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ANAVAN
TUR

dama e o cavalheiro
dangam como no TUR.
Apds uma volta, a dama
passa a dancar com o
cavalheiro da frente. O
comando ¢ repetido até
que cada dama tenha
dancado com todos os
cavalheiros e alcangado
0 seu parceiro.

TROCAR
DE
DAMA

Cavalheiros a frente, ao
lado da dama seguinte.
O comando ¢é repetido
até que cada cavalheiro
tenha passado por todas
as damas e retornado
para a sua parceira.

OLHA A COBRA

Damas e cavalheiros, que
estavam andando para a
direita, voltam-se e
caminham em sentido
contrario, evitando o
perigo. A fileira deve ir
deslizando como uma
cobra pelo chao.

*+*+ Grite "é mentira" depois
de algum momento para

voltar ao normal.

COROAR
CAVALHEIROS

As damas agora que
erguem os bracos, de
maos dadas, sobre a
cabeca dos cavalheiros.
Abaixam os bracos, com
as maos dadas,
enlacando os
cavalheiros pela cintura.
Se deslocam para o lado
que o marcador pedir.

DAMAS E
CAVALHEIROS
TROCAR DE
LADO

Os cavalheiros dirigem-
se para o centro. As
damas fazem o mesmo.
Com os bragos
levantados, giram pela
direita e dirigem-se a0
lado oposto. Os
cavalheiros vao para o
lugar antes ocupado
pelas damas. I vice-

versa.

“CAVALHEIROS
CUMPRIMENTAR
DAMAS"

Os cavalheiros,
balancando o corpo,
caminham até as
damas e cada um
cumprimenta a sua

parceira, com mesura,

quase se ajoelhando
em frente a ela.
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A ponte
quebrou

As criancas
viram e andam
no caminho
contrario.

*** Depois de um
momento grite "ja
consertou" para
voltar a direcao
anterior

“DAMAS
CUMPRIMENTAR
CAVALHEIROS”

As damas,
balancando o corpo,
caminham até os
cavalheiros e cada
uma cumprimenta o
seu parceiro, com
mesura, levantando
levemente a barra da
saia.

TROCAR DE
CAVALHEIRO

Cada dama vai passar

por todos os cavalheiros

até ficar ao lado do seu
parceiro.
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CARACOL

Damas e cavalheiros
estao em uma unica
fileira. Ao ouvir o
comando, o primeiro da
fila comeca a enrolar a
fileira, como um caracol.

*** Grite "desviar" depois
de algum momento para
voltar ao normal.

CAMINHO
DA ROCA

Damas e cavalheiros
formam uma s6 fila.
(Cada dama a frente do
seu parceiro. Seguem
na caminhada, bragos

livres,balangando.
Fazem o BALANCE,

andando sempre para a
direita.

O TUNEL

Os casais, de mios dados,
vao andando em fila, Para o
casal da frente, levanta os
bragos, voltados para dentro,
formando um arco. O
segundo casal passa por
haixo e levanta os bracos em
arco. O terceiro casal passa
pelos dois e faz o mesmo. O
procedimento se repete até
que todos tenham passado
pela ponte.

GRANDE
RODA

Forma-se uma roda que se movimenta,
sempre de méos dadas, a direitae a
esquerdo como for pedido. Neste

t lugd Quvindo

¢

“Duas rodas, damas para o centro ; as
mulheres vido ao centro, dio as méos.
Na marcacao “Duas rodas, cavalheiros
para dentro, acontece o inverso. As
rodas obed ao do,
i tando para a direita ou para

da. Se o pedido for “D. a

da e “( Iheiros a direita” ou

vice-versa, uma roda se desloca em
sentido contrario a outra, seguindo o
comando.

Olha o Neymar

As criancas se

jogam no chao

imitando uma
queda.

PREPARAR
PARA O
VIVA

todos em roda dao
as maos ¢ sempre
que disserem
VIVA viao para o
centro da roda e
erguem os bracos

e gritam VIVA.
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