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Dado das emoções

Imprima em papel mais firme, una as partes, no final do arquivo tem um esquema. 

Aqui estão algumas sugestões para utilizar o dado:

Roda de Discussão: Reúna as crianças em um círculo e passe o dado. Cada criança 
lança o dado e, em seguida, fala sobre uma situação em que se sentiu da maneira 
indicada pelo dado.

História Emocional: Peça às crianças que criem histórias curtas usando a emoção que 
saiu no dado como tema central. Isso ajuda a desenvolver a empatia e a compreensão 
das emoções.

Jogo de Adivinhação: As crianças podem lançar o dado e, em seguida, agir como alguém 
que está sentindo essa emoção sem dizer qual é. Os outros participantes tentam 
adivinhar a emoção.

Expressão Facial: Use o dado para ajudar as crianças a praticarem a expressão facial 
correspondente à emoção que saiu no dado.

Relato de Experiências: Peça às crianças que compartilhem uma experiência recente em 
que tenham sentido a emoção indicada pelo dado.

Atividade de Escrita: As crianças podem escrever um diário ou uma história usando a 
emoção do dado como inspiração.

Jogo de Tabuleiro: Crie um jogo de tabuleiro onde os jogadores avançam ou retrocedem 
de acordo com a emoção que sai no dado. Por exemplo, avançar duas casas se a 
emoção for "feliz" e retroceder uma casa se for "triste".

Criação de Máscaras: As crianças podem criar máscaras que representam as diferentes 
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Direitos Autorais

Este material foi produzido pela Pâmela Fumagalli, autora e criadora do portal 

bolachapedagogica.com.
Este material está sendo disponibilizado gratuitamente no site, não sendo autorizada a 

venda ou alteração do arquivo seja de todo o conteúdo ou parte dele.

Caso tenha a intenção de indicar este material para qualquer pessoa, ao invés de 

compartilhar o arquivo, sugerimos que deve ser compartilhado o link do site 

www.bolachapedagogica.com para que o interessado obtenha o material a partir do site.

A venda ou alteração deste material ou parte dele por pessoa física, jurídica, sites, blogs, 

canais, páginas/perfis “sociais” sem a autorização previa da autora, incorre em violação de 

direito autoral conforme Código Penal Art 184, e haverá a denúncia em órgão de proteção 

global como DMCA o que poderá acarretar em penalizações judiciais, bloqueio de sua conta 

em perfil social e bloqueio de conta do Google Adsense.

Material Disponibilizado Gratuitamente

Recursos, ferramentas e ideias 

pedagógicas!

O portal preferido dos 

professores da educação 

@bolacha_pedagogica

Apoie o projeto compartilhando o endereço:

www.bolachapedagogica.com

Venda Proibida

Se este material te ajudou de alguma forma, compartilhe as 

artes nas redes sociais e marque o perfil 
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