Dado das emogoes
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Imprima em papel mais firme, una as partes, no final do arquivo tem um esquema.
Aqui estao algumas sugestdes para utilizar o dado:

Roda de Discussao: Reuna as criangas em um circulo e passe o dado. Cada crianca
lanca o dado e, em seguida, fala sobre uma situacdo em que se sentiu da maneira
indicada pelo dado.

Histéria Emocional: Pega as criangas que criem histérias curtas usando a emogao que
saiu no dado como tema central. Isso ajuda a desenvolver a empatia e a compreensao
das emocgoes.

Jogo de Adivinhagéo: As criangas podem langar o dado e, em seguida, agir como alguém
que esta sentindo essa emoc¢ao sem dizer qual €. Os outros participantes tentam
adivinhar a emogao.

Expresséo Facial: Use o dado para ajudar as criangas a praticarem a expressao facial
correspondente a emogao que saiu no dado.

Relato de Experiéncias: Pega as criangcas que compartiihem uma experiéncia recente em
qgue tenham sentido a emocéo indicada pelo dado.

Atividade de Escrita: As criangas podem escrever um diario ou uma historia usando a
emogao do dado como inspiragéo.

Jogo de Tabuleiro: Crie um jogo de tabuleiro onde os jogadores avangam ou retrocedem
de acordo com a emoc¢ao que sai no dado. Por exemplo, avancar duas casas se a
emocao for "feliz" e retroceder uma casa se for "triste".

Criacéo de Mascaras: As criangas podem criar mascaras que representam as diferentes
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