Album de figurinhas das Emocdes
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Material para trabalhar as emoc¢des, um lindo album de
figurinhas inspirado em Divertidamente 2. Para montar,
imprimi todas as folhas em A4 comum, encadernei,
nessa hora aproveitei para colocar a capa de
encadernacao, usei transparente.

As figurinhas estdao todas enumeradas, e divididas por
tema. Tem um envelope para cada tema. Uma dica,
monte primeiro os envelopes, depois vai recortando as
figurinhas e guardando-as em seus envelopes corretos,
assim nao corre o risco de misturar.

Material pode ser usado com alunos, filhos e até dar de
presente. E muito lindo!!

www.bolachapedagogica.com
@bolacha_pedagogica
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Arquivo GRATUITO, proibido a Venda




EMOGOES

BEM-VINDO AO ALBUM DE FIGURINHAS DAS
EMOCOES COM PERSONAGENS INSPIRADOS NO
FILME "DIVERTIDAMENTE"! AQUI, VOCE VAI
APRENDER SOBRE ALEGRIA, TRISTEZA, MEDO,
RAIVA E OUTRAS EMOCOES DE FORMA
DIVERTIDA E EDUCATIVA.

CADA FIGURINHA TRAZ INFORMACOES E DICAS
SOBRE COMO LIDAR COM ESSAS EMOCOES.
VAMOS COLECIONAR, EXPLORAR E ENTENDER
MELHOR NOSSOS SENTIMENTOS COM A AJUDA
DE NOSSOS AMIGOS DO FILME. PRONTO PARA
COMECAR ESSA AVENTURA EMOCIONAL?
VAMOS LA!

ESTE ALBUM PERTENCE A:




ALEGRIA

ALEGRIA E QUANDO VOCE SE
SENTE FELIZ E ANIMADO!

LEMBRAR DE
COISAS BOAS
QUE
ACONTECERAM
PODE TRAZER A
ALEGRIA DE
VOLTA.

COMPARTILHAR MOMENTOS
FELIZES COM AMIGOS E
FAMILIA AUMENTA A ALEGRIA.
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TRISTEZA

TRISTEZA E QUANDO VOCE SE

®

SENTE TRISTE E PARA BAIXO.

CHORAR PODE
AJUDAR A LIBERAR
A TRISTEZA E
SENTIR-SE
MELHOR.

FALAR COM UM AMIGO OU
ADULTO SOBRE O QUE TE
DEIXA TRISTE PODE AJUDAR.
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RAIVA E QUANDO VOCE SE
SENTE BRAVO E FRUSTRADO.

FALAR SOBRE O QUE TE
DEIXA COM RAIVA PODE
AJUDAR A ENTENDER E
RESOLVER O PROBLEMA.
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MEDO E QUANDO VOCE SE SENTE
ASSUSTADO OU PREOCUPADO.

RESPIRAR FUNDO E LEMBRAR-SE
DEVAGAR PODE DE QUE ESTA
ACALMAR O MEDO. SEGURO PODE
AJUDAR A

DIMINUIR O




NOJO

NOJO E QUANDO VOCE SE SENTE
ENOJADO OU DESGOSTOSO.

LEMBRAR QUE E
NORMAL NAO GOSTAR
DE ALGUMAS COISAS
AJUDA A LIDAR COM O
NOJjO.

TENTAR NOVAS COISAS AOS (
POUCOS PODE AJUDAR A

SUPERAR O NOJO. DIZER
EDUCADAMENTE

QUE NAO GOSTA
DE ALGO E UMA
BOA FORMA DE
EXPRESSAR O
NOJjO.
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ANSIEDADE E QUANDO VOCE SE
SENTE MUITO PREOCUPADO OU
NERVOSO.

RESPIRAR FUNDO E
DEVAGAR PODE
AJUDAR A ACALMAR
A ANSIEDADE.

CONVERSAR COM ALGUEM = .
SOBRE SUAS PREOCUPACOES
PODE ALIVIAR A ANSIEDADE.
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LEMBRAR-SE DE
QUE E NORMAL
SENTIR
ANSIEDADE AS
VEZES AJUDA A
LIDAR MELHOR
COM ELA.

—HRYNOAN—
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VERGONA

VERGONHA E QUANDO VOCE SE
SENTE DESCONFORTAVEL OU

EMBARACADO.

FALAR COM ALGUEM DE
CONFIANCA SOBRE COMO SE

SENTE PODE ALIVIAR A LEMBRE-SE,
VERGONHA. VOCE NAO ESTA

SOZINHO -
TODOS SENTEM
VERGONHA AS

VEZES.




o INVEJA

| INVEJA E QUANDO VOCE DESEJA TER
ALGO QUE OUTRA PESSOA TEM.

USAR A INVEJA COMO
MOTIVACAO PARA
MELHORAR PODE SER
POSITIVO.

AGRADECER
PELO QUE
VOCE TEM

AJUDA A

DIMINUIR A

INVEJA.




TEDIO E QUANDO VOCE SE SENTE
DESINTERESSADO E SEM NADA PARA FAZER.

USAR A
IMAGINACAO PODE
TRANSFORMAR O
TEDIO EM
DIVERSAO.

TENTAR UMA NOVA
ATIVIDADE PODE ACABAR APROVEITAR
COM O TEDIO RAPIDAMENTE. O TEDIO
PARA
DESCANSAR E
PENSAR
PODE SER
UTIL.
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ALEM DESSAS, TEM MUITAS OUTRAS EMOGOES

RESILIENCIA PAIXAO FRUSTRAGAO

TRANQUILIDADE ORGULHO CONFIANGA

CURIOSIDADE ESPERANCA GRATIDAO

@bolacha pedagogica



CoMo VOCE SE SENTE QUANDO...

ESTA NO PRIMEIRO DIA
DE AULA

BRINCA COM AMIGOS NO
PARQUE

o]

PERDE UM JOGO

i

o A=
- e [
BOW < T { OO

@bolacha pedagogica



COMo VOCE SE SENTE QUANDO...

RECEBE UM PRESENTE

AJUDA ALGUEM

ASSISTE A UM FILME
ASSUSTADOR
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CoMo VOCE SE SENTE QUANDO...

ESTA SEM NADA PRA
FAZER
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VISITA UM LUGAR NOVO

LEMBRA DE UMA FESTA
DE ANIVERSARIO
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COMo VOCE SE SENTE QUANDO...

RECEBE UM ELOGIO
d
<

BRIGA COM UM AMIGO

RECEBE UMA CARTA OU
DESENHO DE UM AMIGO

e
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COMo VOCE SE SENTE QUANDO...

SENTE-SE SOZINHO
DURANTE O RECREIO

RECEBE UMA NOTA RUIM
NA ESCOLA
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COMo VOCE SE SENTE QUANDO...

QUEBRA ALGO IMPORTANTE
SEM QUERER

BRINCA CARINHOSAMENTE
COM UM IRMAO OU IRMA

EMPRESTA UM
BRINQUEDO
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COMo VOCE SE SENTE QUANDO...

SERVEM ALGO PARA COMER
QUE NAO GOSTA

O COLEGA PEGA ALGO
SEM PEDIR

TEM UM ALMOCO
EM FAMILIA
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COMo VOCE SE SENTE QUANDO...

ABRACA ALGUEM QUE AMA

ALGUEM TE DA UMA
BRONCA

UM COLEGA TE XINGA

@bolacha pedagogica



COMo VOCE SE SENTE QUANDO...

UM AMIGO GANHA ALGO E
VOCE NAO

TEM UM PESADELO

FAZ UM DESENHO
QUE GOSTA MUITO

P
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Alegria

A ALEGRIA
FAZO
CORACAO
SORRIR!
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A RAIVA E COMO
UMA TEMPESTADE
QUE LOGO SE
ACALMA.

O MEDO NOS
PROTEGE, MAS
PODEMOS
ENFRENTA-LO
COM CORAGEM.




O NOJO NOS
AJUDA A
EVITAR COISAS
RUINS.

PUXE O AR Ansiedade

BEM
DEVAGAR,
DEPOS SOLTA
AOS POUCOS.

A ANSIEDADE E
UM MEDO QUE

PODEMOS
APRENDER A
CONTROLAR.




Vergonha

A VERGONHA
EUM
SENTIMENTO
QUE TODOS

TEM AS VEZES.

AGRADECO
POR




Tédio

* " # O TEDIO E

UM CONVITE
#% PARAA
o IMAGINAGAO
FLORESCER.




Outras emocoes

~ A FRUSTRACAO E
A RESILIENCIA UMA CHANCE DE

NOS AJUDA A APRENDER
SUPERAR E CRESCER.

DESAFIOS MM
cCOM A - -

CORAGEM.

Ep A
gEEN CONFIANCA

o ORGULHO NOS DA
NOS FAZ FORCA PARA

SENTIR BEM ACREDITAR
A TRANQUILIDADE COM NOSSAS EM NOS

NOS TRAZ PAZ E CONQUISTAS. MESMOS.
HARMONIA.

A GRATIDAO NOS
A LEMBRA DE APRECIAR
ESPERANCA AS COISAS BOAS.

NOS FAZ
ACREDITAR
EM DIAS
MELHORES.

A CURIOSIDADEEO

DESEJO DE DESCOBRIR _>>;‘\\ pya
O MUNDO. %%



ALEGRIA

ALEGRIA

ALEGRIA

ALEGRIA

ALEGRIA

ALEGRIA

TRISTEZA

TRISTEZA

TRISTEZA




MEDO

MEDO

ANSIEDADE

ANSIEDADE

ORGULHO

ORGULHO

NOJO

TEDIO

VERGONHA

GRATIDAO

GRATIDAO

GRATIDAO




CURIOSIDADE

TRANQUILIDADE

ESPERANCA

FRUSTRACAO

CURIOSIDADE| | TRANQUILIDADE
CONFIANGA | | CONFIANGA
PAIXAC PAIXAO
NOSTALGIA| [ RESILIENCIA
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EMIOGOES

VERGONHA
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Material Disponibilizado Gratuitamente
Venda Proibida

O portal preferido dos
professores da educagao

Recursos, ferramentas e ideias
pedagdgicas!

@bolacha_pedagogica

Apoie o projeto compartilhando o enderego:
www.bolachapedagogica.com

Se este material te ajudou de alguma forma, compartilhe as
artes nas redes sociais e marque o perfil

Direitos Autorais

Este material foi produzido pela PAmela Fumagalli, autora e criadora do portal
bolachapedagogica.com.

Este material esta sendo disponibilizado gratuitamente no site, nao sendo autorizada a
venda ou alteracdo do arquivo seja de todo o conteudo ou parte dele.

Caso tenha a intencdo de indicar este material para qualquer pessoa, ao inves de
compartilhar o arquivo, sugerimos que deve ser compartilhado o link do site
www.bolachapedagogica.com para que o interessado obtenha o material a partir do site.

A venda ou alteracdo deste material ou parte dele por pessoa fisica, juridica, sites, blogs,
canais, paginas/perfis “sociais” sem a autorizacdo previa da autora, incorre em violacao de
direito autoral conforme Cédigo Penal Art 184, e havera a dendincia em 6rgao de protecao
global como DMCA o que podera acarretar em penalizagdes judiciais, bloqueio de sua conta
em perfil social e bloqueio de conta do Google Adsense.




